
Residential Seminar Three Days  

“Я	себя	чувствую,	понимаю	и	выражаю”	
Грузия	-	Ахашени,	Кахетия	2	-	4	апреля	2020	

 
	
Польза	от	семинара	индивидуально	для	каждого	участника:	
Увеличение	самовосприятия	и	самоосознания	через	телесный	и	эмоциональный	опыт.	Спонтанность,	чувство	
принятия	себя	и	своих	уязвимых	сторон.	Ощущение	ресурсов	для	самореализации	в	обыденной	жизни.	Новое	
видение	себя	и	других.	Расширение	и	освобождение	тела	и	разума	для	более	осознанной,	наполненной	радостью	и	
удовольствием	жизни.	
	
В	чем	заключается	работа	во	время	семинара:	
Работа	через	тело	-	это	практика	освобождения,	уменьшающая	последствия	стрессов	и	неприятного	опыта	в	детстве.	
Какие	эти	последствия:	
	

• сомнения	и	нерешительность	
• отсутствие	ощущения	жизненной	энергии,	опоры	и	силы		
• непринятие	себя	и	неуверенность	
• эмоциональное	неравновесие	и	неумение	регулировать	

проявление	эмоций	
• подавленное	состояние	и	зависимости	
• снижение	или	отсутствие	удовольствия	от	своего	тела,	

телесного	контакта,	проблематичность	в	интимной	близости	
• уменьшение	гибкости	в	теле	и	в	мышлении	
• неощущение	собственных	границ	
• психосоматические	симптомы	
• ограничение	спонтанных	движений	

	
Все	эти	последствия	влияют	на	эмоциональное	и	физическое	здоровье,	снижая	уровень	доступной	нам	энергии.	И	
наоборот,	эмоциональное	напряжение	влияет	на	ощущение	тела,	чувств	и	желаний.	В	некоторых	случаях	никаких	
последствий	нет,	но	человек	понимает,	что	внутри	него	что-то	не	так,	что-то	не	даёт	ему	развиваться	и	быть	
счастливым.	
Освобождение	своей	энергии	из	оков	контрактированных	мышц,	возвращение	своей	природной	грации	мы	начинаем	
с	восстановления	главного	ресурса	–	заземления	и	затем	начинаем	освобождение	от	мышечных	и	эмоциональных	
напряжений	через	биоэнергетический	опыт.	Последовательно	и	глубоко	прорабатываем	телесные	и	эмоциональное	
блоки	на	всех	уровнях.		
	

Ведущая:		
Ольга	Дэ	Бакко,	Швейцария		

психолог,	психотерапевт,	коуч,	преподаватель	биоэнергетической		
практики	и	ведущая	психотелесных	дисциплин	и	семинаров		

www.olgadebacco.com	
       
          «Будем освобождать дыхание, отпускать эмоциональное и мышечное напряжение, 

									возвращать энергию телу и сердцу. Заземляться, вибрировать, звучать. 
Оживлять и укреплять себя в контакте с другим. Возвращаться к своей идентичности			 

и учиться доверять своим ресурсам и себе, как личности.» 



Метод	работы	
	
Ольга	Дэ	Бакко	около	20-и	лет	практикует	индивидуальную	работу,	ведет	семинары	и	тренинги	в	
Италии,	в	Швейцарии,	в	России	и	в	Грузии.	Она	работает	в	гуманистическом	направлении,	общей	целью	
которого	является	личностная	интеграция,	восстановление	целостности	и	единства	человеческой	
личности	за	счет	переживания,	осознания,	принятия	и	интеграции	нового	опыта.	Ее	метод	работы	с	
телом	основывается	на	принципах	Биоэнергетического	Анализа*	А.	Лоувена,	на	динамическом	и	
аналитическом	подходах.	
	
*«Фундаментальный	тезис	биоэнергетического	анализа	заключается	в	том,	что	тело	и	сознание	
функционируют	как	единое	целое:	работа	сознания	есть	отражение	того,	что	происходит	с	
телом,	и	наоборот.»	Александр	Лоуэн	
	
Для	этой	работы	понадобится:	
	

• плед	или	покрывало		
• коврики	для	занятия	на	полу		
• платок	/	косынка		
• зеркало		
• блокнот	и	ручку	
• подушку	средней	величины	
• удобная	одежда	(без	ремней	и	тесных	брюк)	и	носки		

	
	
Meстo:	“Akhasheni	Wine	Resort”		Ахашени,	Кахетия		Gurjaani	“Akhasheni	Wine	Resort”	-	Turn	42	
	
Цена:	Стоимость	семинара	+	Проживание	в	гостинице	+	питание	+	паузе	+	транспорт	из	Тбилиси	в	
гостиницу	(обратно	будет	организован	транспорт	и	стоимость	в	общую	сумму	не	включена)	-	€	680	
	
Семинар	проходит	на	русском	языке.	
	
Для	регистрации	отправьте	электронное	письмо	с	запросом	на	почту	integrazia3day@gmail.com	и	мы	
отправим	вам	регистрационную	форму		
(для	информации:		integrazia3day@gmail.com	,	+995599338883	watsap).	
	
	
«Очень	много	узнал	о	себе,	мне	стало	легче	и	
понятнее	почему	и	как	я	принимаю	решения.	
Искренно	благодарен.»		
	
«Это	был	мой	первый	опыт,	и	я	не	думала,	что	я	
за	три	дня	смогу	научиться	понимать,	как	я	сама	
же	препятствую	себе.	Спасибо!	Приезжай	еще	к	
нам.»	
	
«Я	почувствовал	мою	силу	и	энергию	тела	и	
понял,	что	можно	жить,	прилагая	меньше	усилий	
на	то,	чтобы	доказывать	другим	что-то.	Было	
очень	много	упражнений	которые	мне	помогли	
осознать,	как	я	блокирую	злость	и	другие	эмоции.	
Спасибо	вам	и	участникам!»	
	
«Это	было	про	преодоление	моего	стыда	и	про	невыраженные	чувства.	Как	приятно	узнать,	что	мы	
все	очень	похожи	и	очень	разные.	Много	тепла	и	принятия	себя	и	других.»	


